
個人山行報告 ～福寿草に出会いに高山（702ｍ）へ～ 

 

山行日 2月 24日（月） 

参加者 3人 

コースタイム 小町公園 8：30→ブナハウス内山 9：45→高山 10：30 11：15→ 

内山ブナハウス 12：00→小町公園 13：05 

総距離  10.9 ㎞ 上り 666ｍ 下り 666ｍ 

 

2 月 20 日由良ヶ岳で馬酔木の花が咲いていた。もしかしたら、高山の福寿草も咲いてい

るかも…と、天気の良い日にトレーニングを兼ねて高山にいくことになる。 

 小町公園からブナハウス内山までは舗装道

路がほとんどでおしゃべりしながらのんびり

ウォーキング。ブナハウス内山でトイレをす

ませ、山の中に入る。少し進むと、ブルーの仕

切りテープが目につく。「咲いている」「あっ！

いっぱい！」福寿草が思っていたより広い範囲に咲いていた。まわりをゆっくり一周しなが

ら、しばし福寿草を楽しむ。 福寿草を後に、頂上をめざす。駒倉峠からは急登。所どころ

雪がわずか残っている。高山頂上到着。 

 下りは東谷ブナ林のコース。下っていくと

左手に阿蘇海は橋立の松並木が見えてくる。

とても近くに感じる。 

 下りにもう一度福寿草を眺める。朝より花

が開いていた。 

 ブナハウス内山からの下りは道端のフキ

ノトウを摘みながら下る。 小町公園小町の

舎ではひな人形飾りのイベント中で、締めく

くりにひな人形を楽しんだ山行となった。  

  

3日後、Oさんに福寿草が咲いていたと話す

と、福寿草に詳しい人から「まだ咲はじめたところ。あと 2週間もしたらもっと咲く」と聞

いたとのこと。 

 2週間ほど過ぎた頃に、また福寿草に出会いに行きたい！とわくわくしている。（S.K） 


