
   

２０２３年 山行計画   

【例 会】      

月   日   曜日   山 名   山の紹介   場 所   

1   15   日   
荒地山   

（549m）   

六甲最高峰の前衛峰。山肌を巨岩・奇岩が覆う

岩山。   芦屋市   

2   5   日   総会         

3   26   日   
三上山   

（432m）   

なだらかな稜線を描く姿が美しく「近江富士」

と親しまれ、岩場と展望に恵まれる秀峰   

滋賀県野洲

市   

4   23   日   
霊仙山   

（1094m）   

鈴鹿山系の北に位置し、石灰岩の山頂や尾根か

らの眺望が晴らしい。福寿草が見られるかも。  
滋賀県米原

市   

5   7   日   
横山岳   

（1132m）   

長浜市にある伊吹山地の山。本峰の西峰と東峰

からなる双耳峰。   

滋賀県長浜

市   

6   4   日   赤赤トレイル   
長時間の歩きで、泊り山行に参加したい人の体

力度チェック。   宮津市   

7   2   日   
雲谷山   

（786m）   

若狭町側の登山口は三方石観音横にあり、コー

ス途上から三方五湖を展望する山。   

福井県若狭

町   

8   27   日   
来日岳   

（567m）   

城崎温泉の背後にそびえる一等三角点のある

山。晩秋には雲海が楽しめる。   

兵庫県城崎 

9   10   日   
一乗城山 

（435m）   

戦国時代の朝倉氏が築いた一乗谷城があった

山。本丸跡の礎石が残る。   福井市   

10   15   日   
段ヶ峰   

（1103m）   

生野高原にある草原状のなだらかな山容を持

つ。頂上から 360°の展望   朝来市   

11   12   日   
皆子山   

（971m）   

滋賀県との府県境にあり京都府の最高峰。山頂

から比良山系の展望を楽しむ。   花脊   

12   3   日   
千ヶ峰   

（1005m）   

山頂が草原状になっていて抜群の展望を誇り、

手軽な稜線漫歩が楽しめる山。   

兵庫県多可

町   

  

 

 

 

  



【山小屋泊例会】    

期 日   山 名   山の紹介   場 所   

5月 20日（土） 

～21日（日）   

剣 山（1930m） 

石鎚山（1982m）   

ともに信仰の山。   

剣山山頂は広く緩やかな笹原。   

険しい岩稜と鎖場の石鎚山。   

徳島県

愛媛県   

７月 22日（土）   

～24日（月）   

苗場山（2145m） 

八海山 (1778m)   

美しく広大な頂上湿原が広がる苗場山。花々が

楽しめる。   

岩稜や鎖場の八海山。初心者コースもある   
新潟県   

９月 30 日（土）

～10月 2日（月） 

大日三山（2501m） 

立 山 （3015m）   

大日小屋から正面に見える剱岳の雄姿は圧 

 巻。日本三霊山に数えられる山岳信仰の名峰。   
富山県

黒部市   

  

  


